
Bệnh Cao Huyết Áp
Hypertension

Tạo bởi:Trâm Dương và Hương Phạm



Khi dòng chảy của máu 
đẩy mạnh vào thành của 
mạch máu, sẽ làm tăng 
suất ép và gây ra cao 

huyết áp  

Nếu áp suất này quá cao, 
tim sẽ phải đập nhanh và 

mạnh hơn

Gây ra cơn đau tim cấp 
tính, đột quỵ, suy thận, v.v. 

còn được gọi là

Bệnh cao huyết áp là gì?

cao máu



Bệnh 
béo phì Tiểu 

đường

Căng 
thẳng Lão 

hóa

Thiếu vận 
động 

Yếu Tố



Hút thuốc

Di truyền

Không ăn đủ 
chất canxi, 

potassium, và 
magnesium

Uống rượu 

Ăn quá nhiều 
muối

Yếu Tố



Triệu chứng 

33%

Khoảng 33% 
những người 
mắc bệnh cao 
huyết áp không 
có phát hiện bất 
cứ triệu chứng 
nào



Phần còn 
lại có 

những 
triệu 

chứng:

Nhức đầu Chóng mặt

Buồn nôn Mắt kém/mờ

Đau ngực Khó thởMáu trong 
nước tiểu



Đo bằng 
máy đo 

huyết áp

Bình 
thường là 

dưới 120/80  

Cao huyết áp 
là 140/90 
hoặc cao 

hơn

Cách chẩn đoán



Phương 
pháp 
chữa 

trị

Uống thuốc 
theo toa bác sĩ

Thay đổi 
cách sống

Ăn uống 
điều độ

Dùng bớt muối

Bỏ hút 
thuốc

Hạn chế 
rượu bia



Giảm cân
- Mỗi bữa ăn, ăn 
10% ít lại

- Bù lại bằng ăn 
rau quả và những 
chất xơ

- Mỗi tháng lấy 
mục tiêu giảm 1 
pound

Tập thể dục 
thường xuyên  

Đi khám bác sĩ 
thường xuyên

Phương pháp chữa trịThay đổi 
cách sống:



Phòng ngừa

Thay đổi cách 
sống 

Giảm bớt lượng 
muối trong đồ 
ăn

Có một cân 
nặng cân 
bằng

Hiểu biết về chế 
độ ăn uống và 
cuộc sống lành 
mạnh



Phòng ngừa

Hạn chế 
rượu bia

Đi kiểm tra 
với bác sĩ 
thường 
xuyên 

Tập thể dục 
thường 
xuyên

Giảm sự 
căng 
thẳng 

Khoảng 45 
phút mỗi 

ngày



Câu hỏi hoặc ý 
kiến?
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